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b{h нлнп 

 

πππ9ƴƎƭƛǎƘ Ŧƻƭƭƻǿǎ 5ǳǘŎƘπππ 

.ŜǎǘŜ ǾƛƻƭƛǎǘΣ 

.ŜŘŀƴƪǘ ǾƻƻǊ ƧŜ ŀŀƴƳŜƭŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀǳŘƛǝŜǎ ǾƻƻǊ b{h нлноΗ 

 WŜ ŀǳŘƛǝŜ ŘǳǳǊǘ ƛƴ ǘƻǘŀŀƭ όŀǳŘƛǝŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴ Ҍ ǎƻƭƻǎǘǳƪύ ƻƴƎŜǾŜŜǊ мр ǘƻǘ нл ƳƛƴǳǘŜƴΦ  

 5Ŝ ŀǳŘƛǝŜŎƻƳƳƛǎǎƛŜ Ȋŀƭ ōŜǎǘŀŀƴ ǳƛǘ ŘƛǊƛƎŜƴǘ CǊŀƴǎπ!ŜǊǘ .ǳǊƎƘƎǊŀŜŦΣ ŜŜƴ ƻǳŘ ŎƻƴŎŜǊǘƳŜŜǎǘŜǊΣ ŘŜ 

ƻǊƪŜǎǘŎƘŜŦ Ŝƴ ŜŜƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ǾƛŜǊŘŜ ƭƛŘΦ 

 5Ŝ ŀǳŘƛǝŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴ ƪƻƳŜƴ ǳƛǘ ŘŜ рŘŜ ƳŀƘƭŜǊ ǎȅƳŦƻƴƛŜΦ  

 bŀŀǎǘ ŘŜ ŀǳŘƛǝŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴ ǿƻǊŘ ƧŜ ƎŜǾǊŀŀƎŘ ŜŜƴ όŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŜŜƴύ ǎƻƭƻǎǘǳƪ ǘŜ ǎǇŜƭŜƴ Ǿŀƴ о ǘƻǘ р 

ƳƛƴǳǘŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ƪƭŀǎǎƛŜƪ ŎƻƴŎŜǊǘ ƻŦ ŜŜƴ ǎǘǳƪ Ǿŀƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜƛŘǎƎǊŀŀŘ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜŜǊǘ 

ōƛƧ ǾƻƻǊƪŜǳǊ ƳŜǘ ŘŜ ŀǳŘƛǝŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴΦ 

IƛŜǊƻƴŘŜǊ ǾƛƴŘ ƧŜ ŘŜ ŀǳŘƛǝŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴΦ 

±ŜŜƭ ǎǳŎŎŜǎΗ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ψ 5ŜŀǊ ǾƛƻƭƛƴƛǎǘΣ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴǎ ŦƻǊ b{h нлнпΗ 

 ̧ƻǳǊ ŀǳŘƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ǘƻǘŀƭ όŀǳŘƛǝƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ Ҍ ǎƻƭƻ ǇƛŜŎŜύΦ  

 ¢ƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ CǊŀƴǎπ!ŜǊǘ .ǳǊƎƘƎǊŀŜŦΣ ŀƴ ƻƭŘ ŎƻƴŎŜǊǘƳŀǎǘŜǊΣ ǘƘŜ 

ƻǊŎƘŜǎǘǊŀƭ ƳŀƴŀƎŜǊ ŀƴŘ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǳǊǘƘ ƳŜƳōŜǊΦ 

 ¢ƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ рǘƘ aŀƘƭŜǊ ǎȅƳǇƘƻƴȅΦ  

 Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀ όƳƻǾŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ŀύ ǎƻƭƻ ǇƛŜŎŜ ŦǊƻƳ 

о ǘƻ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƭŀǎǎƛŎŀƭ ŎƻƴŎŜǊǘƻ ƻǊ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ 

ŎƻƴǘǊŀǎǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŜ ŀǳŘƛǝƻƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ōŜƭƻǿΦ 

DƻƻŘ ƭǳŎƪΗ 

  



ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐǾhǾ·ƘȅƭŘ¦ƪƻϧŀōψŎƘŀƴƴŜƭҐWƻǎ҈/о҈!фaŀƴǳŜƭ  

CǊŀƎƳŜƴǘ мΥ 5ŜŜƭ мΣ ŎƛƧŦŜǊ т ǘƻǘ мм 

aƛƴǳǳǘΥ сΦнс 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vOvXhyldUko&ab_channel=Jos%C3%A9Manuel


CǊŀƎƳŜƴǘ нΥ {ŎƘŜǊȊƻΣ ŎƛƧŦŜǊ м ƳŜǘ ƻǇƳŀŀǘ ǘƻǘ ŎƛƧŦŜǊ н 

aƛƴǳǳǘΥ нуΦпр 

 

CǊŀƎƳŜƴǘ оΥ !ŘŘŀƎƎƛŜǧƻΣ ŎƛƧŦŜǊ н ǘƻǘ о 

aƛƴǳǳǘΥ пуΦру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


